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Women with 
Disabilities Australia 
[ΓȣȞαίțεȢ ȝε ΑȞαʌηȡίεȢ 
στηȞ ΑȣστȡαȜία] 
 

 

 

 

 

 

 

 

ΓȚα τȠȞ țȠȡȠȞȠȧȩ.  

ΟȞȠȝάζεταȚ εʌίσηȢ COVID – 19. 
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Αȣτȩ τȠ ȕȚȕȜȓȠ έȤεȚ șέȝα τȠȞ țȠȡȠȞȠȧȩ. 

 

 

 

 

 

Γȡάȥαȝε αȣτȩ τȠ ȕȚȕȜȓȠ ȖȚα γȣȞαίțεȢ țαȚ 

țȠȡίτσȚα ȝε αȞαʌηȡία. 

 

 

 

 

Εȓȝαστε ȠȚ Women With Disabilities Australia.  

[ΓȣȞαȓțεȢ ȝε ΑȞαʌȘȡȓεȢ στȘȞ ΑȣστȡαȜȓα.] 
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ΤȚ είȞαȚ Ƞ țȠȡȠȞȠȧȩȢ;  
 

 

 

Ο țȠȡȠȞȠȧȩȢ εȓȞαȚ σαȞ άσȤȘȝȘ ʌεȡȓʌτȦσȘ ȖȡȓʌȘȢ 

ή țȡȣȫȝατȠȢ. 

 

 

 

 

ΕȓȞαȚ έȞαȢ ȞέȠȢ ȚȩȢ στȘȞ ΑȣστȡαȜȓα.  

 

 

 

 

Ο țȠȡȠȞȠȧȩȢ έȤεȚ ȠȞȠȝαστεȓ ʌαȞδηȝία.  

Η ʌαȞδηȝία εȓȞαȚ έȞαȢ ȞέȠȢ ȚȩȢ ʌȠȣ έȤεȚ 

εȟαʌȜȦșεȓ σε δȚάφȠȡεȢ ȤȫȡεȢ.  
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ΠȫȢ ȝʌȠȡȫ Ȟα ʌȡȠσβȜηθȫ 

αʌȩ τȠȞ țȠȡȠȞȠȧȩ; 

ΜʌȠȡεȓτε Ȟα ʌȡȠσȕȜȘșεȓτε αʌȩ τȠȞ țȠȡȠȞȠȧȩ 

ȝέσȦ εʌαφήȢ ȝε άȜȜȠ άτȠȝȠ ʌȠȣ έȤεȚ τȠȞ 

țȠȡȠȞȠȧȩ.  

 

ΌʌȦȢ ȩταȞ țάʌȠȚȠȢ ȝε τȠȞ Țȩ 

 

 

x ȕήȤεȚ ή φταȡȞȓȗεταȚ ȖȪȡȦ σαȢ 

 

 

x αȞταȜȜάσσεȚ ȤεȚȡαȥȓα ȝε εσάȢ 

x αȖȖȓȗεȚ țάτȚ ʌȠȣ αȖȖȓȗετε εσεȓȢ 

 

 

x ȝȠȚȡάȗεταȚ ʌȠτȩ ή φαȖȘτȩ ȝε εσάȢ.  
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ΠȫȢ ȝʌȠȡȫ Ȟα ȝείȞȦ ȣγȚήȢ; 

ΥʌάȡȤȠȣȞ ʌȡάȖȝατα ʌȠȣ ȝʌȠȡεȓτε Ȟα țάȞετε ȖȚα 

Ȟα ʌȡȠστατέȥετε τȠȞ εαȣτȩ σαȢ țαȚ άȜȜȠȣȢ αʌȩ 

τȘȞ ȝετάδȠσȘ τȠȣ țȠȡȠȞȠȧȠȪ. 

 

ΜʌȠȡεȓτε 

 

x Ȟα ʌȜέȞετε τα ȤέȡȚα σαȢ ȝε σαʌȠȪȞȚ țαȚ ȗεστȩ 

Ȟεȡȩ 

x Ȟα ʌȡȠσʌαșεȓτε Ȟα ȝȘȞ αȖȖȓȗετε τȠ ʌȡȩσȦʌȩ 

σαȢ 

 

 

x Ȟα ȝέȞετε ȝαțȡȚά αʌȩ άτȠȝα ʌȠȣ εȓȞαȚ 

άȡȡȦστα 

x Ȟα αʌȠφεȪȖετε ȝέȡȘ ȝε ʌȠȜȪ țȩσȝȠ 

 

 

x Ȟα τȡȫτε φȡȠȪτα țαȚ ȜαȤαȞȚțά 

x Ȟα țȠȚȝάστε αȡțετά. 
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ΠȫȢ ȟέȡȦ εάȞ έȤȦ  

τȠȞ țȠȡȠȞȠȧȩ; 

ΕάȞ έȤετε τȠȞ țȠȡȠȞȠȧȩ ȝʌȠȡεȓ 

 

 

 

x Ȟα έȤετε ȕήȤα 

x Ȟα ʌȠȞάεȚ Ƞ ȜαȚȝȩȢ σαȢ 

 

 

 

x Ȟα αȚσșάȞεστε ʌȠȜȪ ȗεστȠȓ 

x Ȟα έȤετε ʌȠȞȠțέφαȜȠ 

 

 

 

x Ȟα έȤετε ʌȩȞȠȣȢ στȠ σȫȝα σαȢ 

x Ȟα αȚσșάȞεστε țȠȪȡασȘ.  
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This Photo by Unknown Author is 
licensed under CC BY-NC-ND 

ΤȚ θα țάȞȦ εάȞ αȡȡȦστήσȦ; 

ΕάȞ δεȞ αȚσșάȞεστε țαȜά ή έȤετε σȣȝʌτȫȝατα 

τȠȣ țȠȡȠȞȠȧȠȪ, ʌȡέʌεȚ 

 

 

 

x Ȟα ȝέȞετε σʌȓτȚ, εάȞ ȝʌȠȡεȓτε 

x Ȟα ʌȡȠσʌαșεȓτε Ȟα ȝȘȞ ȕȜέʌετε άȜȜα 

άτȠȝα 

 

 

x Ȟα țαȜȪʌτετε τȠ στȩȝα σαȢ ȩταȞ ȕήȤετε 

x Ȟα φȠȡάτε ȝάσțα ȖȪȡȦ αʌȩ άȜȜα άτȠȝα.  

 

 

x Ȟα țαȜέσετε τȠȞ ȖȚατȡȩ σαȢ țαȚ Ȟα țȜεȓσετε 

ȡαȞτεȕȠȪ 

x Ȟα τȠȞ εȞȘȝεȡȫσετε ȩτȚ εȞδέȤεταȚ Ȟα έȤετε 

τȠȞ țȠȡȠȞȠȧȩ 

x ȝʌȠȡεȓ Ȟα σαȢ țάȞεȚ τεστ ȖȚα Ȟα δεȚ εάȞ 

έȤετε τȠȞ Țȩ.  

http://ravikarandeekarsblog.blogspot.com/2009/08/swine-flu-follow-these-7-steps.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
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ΠȠȪ θα βȡείτε βȠήθεȚα 

ΓȚα Ȟα έȤετε ȕȠήșεȚα ή ʌεȡȚσσȩτεȡεȢ 

ʌȜȘȡȠφȠȡȓεȢ ȖȚα τȠȞ țȠȡȠȞȠȧȩ, ȝʌȠȡεȓτε Ȟα 

εʌȚțȠȚȞȦȞήσετε ȝε 

 

Coronavirus Health Information Line 

[τηȞ ΥγεȚȠȞȠȝȚțή Γȡαȝȝή ΠȜηȡȠφȠȡȚȫȞ γȚα 

τȠȞ ΚȠȡȠȞȠȧȩ] 

țαȜέστε τȠ………….. 1800 020 080  

ȠʌȠȚαδήʌȠτε στȚȖȝή ʌȡȦȓ ή ȕȡάδȣ. 

 

 

Health Direct 

țαȜέστε τȠ………….. 1800 022 222 

ȠʌȠȚαδήʌȠτε στȚȖȝή ʌȡȦȓ ή ȕȡάδȣ.  

 

 

Ambulance [τȠ ΑσθεȞȠφȩȡȠ] 

ΕάȞ εȓστε ʌȠȜȪ άȡȡȦστȠȢ ή δεȞ ȝʌȠȡεȓτε Ȟα 

αȞαʌȞεȪσετε 

țαȜέστε τȠ…………..  000 
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National Relay service 

[τηȞ ΕθȞȚțή Υʌηȡεσία ΑȞαȝετάδȠσηȢ] 

ΕάȞ εȓστε țȦφȩȢ ή έȤετε ʌȡȩȕȜȘȝα ȠȝȚȜȓαȢ 

țαȜέστε τȠ ….......... 1800  555  677 

ΤȘȜέτȣʌȠ…………. 133  677 

 

 

 

 

Υʌηȡεσία ΜετάφȡασηȢ țαȚ ΔȚεȡȝηȞείαȢ 

ΕάȞ ȤȡεȚάȗεστε δȚεȡȝȘȞέα 

ΚαȜέστε τȠ …………..  131  450 
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ΠεȡȚσσȩτεȡεȢ ʌȜηȡȠφȠȡίεȢ 

ΜʌȠȡεȓτε Ȟα έȤετε ʌεȡȚσσȩτεȡεȢ ʌȜȘȡȠφȠȡȓεȢ țαȚ 

εȞȘȝέȡȦσȘ ȖȚα τȠȞ țȠȡȠȞȠȧȩ αʌȩ 

 

 

 

World Health Organisation 

[τȠȞ ΠαγțȩσȝȚȠ ΟȡγαȞȚσȝȩ ΥγείαȢ] 

x www.who.int/emergencies/diseases/novel-

coronavirus-2019 

 

 

 

ΤηȞ ΑȣστȡαȜȚαȞή ΚȣβέȡȞηση 

x www.health.gov.au/news/health-alerts/novel-

coronavirus-2019-ncov-health-alert 

 

 

 

http://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019
http://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019
http://www.health.gov.au/news/health-alerts/novel-coronavirus-2019-ncov-health-alert
http://www.health.gov.au/news/health-alerts/novel-coronavirus-2019-ncov-health-alert
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ΣαȢ εȣȤαȡȚστȠȪȝε 

ΠȠȚȠȢ έγȡαȥε αȣτȩ τȠ βȚβȜίȠ; 

ΟȚ Women with Disabilities Australia [ΓȣȞαȓțεȢ τȘȢ ΑȣστȡαȜȓαȢ ȝε 

ΑȞαʌȘȡȓεȢ] έȖȡαȥαȞ αȣτȩ τȠ ȕȚȕȜȓȠ τȠ 2020. 

Αȣτȩ τȠ ȕȚȕȜȓȠ ʌαȡέȤεȚ ȝȩȞȠ ȖεȞȚțή εțʌαȓδεȣσȘ țαȚ ʌȜȘȡȠφȠȡȓεȢ. 

 

ΠȞεȣȝατȚțά ΔȚțαȚȫȝατα 

© Copyright [ΠȞεȣȝατȚțά ΔȚțαȚȫȝατα] 

Women with Disabilities Australia (WWDA) Inc. 2020 [ΓȣȞαȓțεȢ ȝε 

ΑȞαʌȘȡȓεȢ στȘȞ ΑȣστȡαȜȓα] 

 

ΌȜα τα δȚțαȚȫȝατα ʌȞεȣȝατȚțήȢ ȚδȚȠțτȘσȓαȢ, σȣȝʌεȡȚȜαȝȕαȞȠȝέȞȦȞ 

τȦȞ ʌȞεȣȝατȚțȫȞ δȚțαȚȦȝάτȦȞ țαȚ τȘȢ ʌατέȞταȢ, σε αȣτȩ τȠ ȕȚȕȜȓȠ 

εȓȞαȚ ȚδȚȠțτȘσȓα țαȚ αδεȚȠδȠτȘȝέȞα αʌȩ τȚȢ Women with Disabilities 

Australia Inc. [ΓȣȞαȓțεȢ ȝε ΑȞαʌȘȡȓεȢ στȘȞ ΑȣστȡαȜȓα] 

 

ΟȚ εȚțȩȞεȢ ʌȠȣ ȤȡησȚȝȠʌȠȚήθηțαȞ σε αȣτȩ τȠ εȞηȝεȡȦτȚțȩ 

φȣȜȜάδȚȠ 

Easy on the I Images © 2019 Leeds and York Partnership NHS 

Foundation Trust. ΧȡȘσȚȝȠʌȠȚήșȘțαȞ ȝε άδεȚα. 

www.easyonthei.nhs.uk 
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