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Women with  

Disabilities Australia  

(विकल ाँग मविल एाँ  ऑस्ट्रेवलय ) 

 

 

 

 

 

 

 

कोरोन ि यरस के ब रे में। 

विसे COVID - 19 भी कि  ि त  िै। 
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यि पुस्तक कोरोनोि यरस के बारे में िै। 

 

 

 

 

 

िमने यि हकताब विकल ांगत  से ग्रस्त मविल ओां और 

लड़वकयोां के हिए हिखी िै। 

 

 

 

 

िम हिकिााँग महििाएाँ  ऑस्ट्र ेहिया िैं। 
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कोरोन ि यरस क्य  िै? 

 

 

कोरोनािायरस एक बुरे फू्ल या सर्दी की तरि िै। 

 

 

 

यि ऑस्ट्र ेहिया में एक नया िायरस िै। 

 

 

 

कोरोनािायरस को मि म री किा गया िै। 

मि म री एक नया िायरस िोती िै जो हिहिन्न रे्दशोों में फैि 

गया िै। 
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क्य  मुझे कोरोन ि यरस िो सकत  िै? 

आप हकसी अन्य व्यक्ति के साथ सोंपकक  के माध्यम से 

कोरोनोिायरस प्राप्त कर सकते िैं हजसमें कोरोनािायरस 

िै। 

 

जैसे जब कोई िायरस िािा व्यक्ति 

 

• आपके आस-पास खाोंसी या छी ोंकता िैं 

 

 

 

• आपसे िाथ हमिाता िै 

• हकसी ऐसी चीज़ को छूता िै हजसे आप छूते िैं 

 

 

 

• आपके साथ पेय या िोजन साोंझा करता िै। 
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मैं कैसे स्वस्थ रि सकती हाँ? 

खुर्द को और रू्दसरोों को कोरोनािायरस िोने से बचाने के 

हिए आप कुछ चीजें कर सकती िैं। 

आप यि कर सकती िैं 

• अपने िाथोों को साबुन और गमक पानी से धोएों  

• अपने चेिरे को छूने की कोहशश न करें  

 

 

 

• ऐसे िोगोों से रू्दर रिें जो बीमार िैं 

• िोगोों की िीड़ िािे स्थानोों से बचें 

 

 

 

• फि और सक्तियाों खाएों  

• पयाकप्त नी ोंर्द िें। 
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मुझे कैसे पत  चलेग  वक मुझे 

कोरोन ि यरस िै? 

यहर्द आपको कोरोनािायरस िै तो आपको  

 

 

• खाोंसी  

• गिा खराब िोना 

 

 

•  बहुत गमी मिसूस करना 

•  हसर में र्दर्दक  िोना 

 

 

 

•  शरीर में र्दर्दक  िोना 

• थकािट मिसूस िो सकती िै। 
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This Photo by Unknown Author is 
licensed under CC BY-NC-ND 

 

अगर मैं बीम र िो ि ऊां  तो मैं क्य  करां ? 

यहर्द आप अस्वस्थ मिसूस करते िैं या कोरोनोिायरस के 

िक्षण िैं तो ध्यान रखें हक 

 

 

• अगर िो सके तो घर पर रिें 

•  रू्दसरे िोगोों को हमिने का प्रयास न करें  

 

 

• खाोंसी िोने पर अपना मुोंि ढक कर रखें 

• जब अन्य िोगोों के आसपास िो तो मास्क पिनें। 

 

 

• अपने डॉक्टर को बुिाएों  या एक हनयुक्ति बुक करें  

• उन्हें बताएों  हक आपको कोरोनािायरस िो सकता िै 

• िे टेस्ट् कर सकते िैं वक आपके प स ि यरस िै य  निी ां। 

 

http://ravikarandeekarsblog.blogspot.com/2009/08/swine-flu-follow-these-7-steps.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
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मदद कि ां से प्र प्त करें  

कोरोना िायरस के बारे में मर्दर्द या अहधक जानकारी प्राप्त 

करने के हिए आप सोंपकक  कर सकते िैं 

 

कोरोन ि यरस स्व स्थ्य सूचन  ल इन 

 हर्दन िो या रात ………… .. 1800 020 080  

पर कॉि करें  

 

 

िैल्थ ड रेक्ट 

हर्दन िो या रात ………… .. 1800  022  222 

पर कॉि करें  

 

 

एमु्बलेंस 

यहर्द आप बहुत बीमार िैं या साोंस निी ों िे सकते िैं तो 

000…………..  पर कॉि करें  
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र ष्ट्र ीय ररले सेि  

यहर्द आप बिरे िैं या बोिने की असमथकता िै तो 

1800 555 677 …………..  पर कॉि करें। 

टीटीिाई ………….  133  677 

 

 

 

 

अनुि द और दुभ विय  सेि  

अगर आपको अनुिार्दक की जरूरत िै तो  

131 450  ………… .. पर कॉि करें  
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अविक ि नक री 

आप कोरोनोिायरस के बारे में अहधक जानकारी और 

अपडेट प्राप्त कर सकते िैं 

 

 

 

विश्व स्व स्थ्य सांगठन  

• www.who.int/emergencies/diseases/novel-

coronavirus-2019  

 

 

ऑस्ट्रेवलय ई सरक र  

• www.health.gov.au/news/health-alerts/novel-

coronavirus-2019-ncov-health-alert 

  

http://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019
http://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019
http://www.health.gov.au/news/health-alerts/novel-coronavirus-2019-ncov-health-alert
http://www.health.gov.au/news/health-alerts/novel-coronavirus-2019-ncov-health-alert
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िन्यि द 

 

इस पुस्तक क  लेखन वकसने वकय  िै? 

इस पुस्तक का िेखन Women With Disabilities Australia (हिकिााँग महििाएाँ  

ऑस्ट्र ेहिया) ने 2020 में हकया। 

यि पुस्तक केिल स म न्य विक्ष  एिां सूचन  के वलए िै।  

 

कॉपीर इट 

© कॉपीराइट  

Women With Disabilities Australia (WWDA) Inc. 2020 

(हिकिााँग महििाएाँ  ऑस्ट्र ेहिया [WWDA] इोंक. 2020) 

इस पुस्तक में कॉपीराइट और पेटेंट सहित सिी बौक्तिक सोंपर्दा अहधकारोों का 

स्वाहमत्व और िाइसेंस Women With Disabilities Australia Inc. (हिकिााँग 

महििाएाँ  ऑस्ट्र ेहिया इोंक.) के पास िै। 

 

इस पुस्तक में प्रयुक्त वचत्र 

Easy on the I Images © 2019 Leeds and York Partnership NHS 

Foundation Trust। अनुमहत के साथ प्रयोग हकए गए।  

 

The Picture Communication Symbols © 2019 by Mayer Johnson LLC a 

Tobii Dynavox company। अनुमहत के साथ प्रयोग हकए गए। 

www.tobiidynavox.com 

http://www.tobiidynavox.com/
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